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Zalozenia ogolne:

1.
2.
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12.

Obecnos¢ na zajeciach WF jest obowigzkowa
Na lekcjach WF obowiazuje stroj sportowy:
e Koszulka gimnastyczna
e Spodenki sportowe
e Dres
e Obuwie przeznaczone wylacznie do uzywania w sali gimnastycznej lub inne
uzywane podczas zaje¢ WF na zewnatrz
e Skarpetki zmienione na lekcje WF
W miesigcach: wrzesien — pazdziernik oraz kwiecien — czerwiec uczniowie zobowiazani sa do
posiadania stroju i obuwia umozliwiajacego udzial w lekcji WF na dworze.
Uczniowie kl. 0 — 3 SP realizuja WF tygodniowo w wymiarze 1 godziny w systemie klasowo —
lekcyjnym z nauczycielem wf, 1 godziny zaje¢ plywania na basenie , Termy Maltanskie” oraz 1
godziny z wychowawca.
Uczniowie kl. 4 — 8 SP realizujg WF tygodniowo w wymiarze 4 godzin w systemie klasowo -
lekcyjnym
Zajecia wychowania fizycznego odbywaja sie w sali gimnastycznej, na boisku szkolnym oraz
na obiektach sportowych osiedlowych i miejskich ( ptywalnia, lodowisko)
Uczen kl. 0 — 3 SP otrzymuje $rédroczng i roczna ocene opisowa. Nauczyciel wskazuje w niej,
w  ktorych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu i doskonaleniu
podstawowych umiejetnosci ruchowych czy aktywnosci fizycznej uczen uzyskat postep, ktore
pozostaty bez zmian, ktére wymagaja zdecydowanej poprawy.
Uczen kl. 4 — 8 SP otrzymuje ocene semestralng i roczng wyrazona stopniem. Ocena ustalana
jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego
Ocena semestralna i roczna nie jest srednia arytmetyczna ocen czastkowych uzyskanych w
czasie semestru! Pod uwage nauczyciel bierze przede wszystkim wysilek wkladany przez
ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkow na lekcji WEF, jego zaangazowanie w lekcje oraz
stosunek do przedmiotu, jaki uczen wykazuje.
Uczen i rodzice sa zobowigzani do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen( przebyte choroby itp.).
Uczenn moze byc¢ zwolniony z zaje¢ wf decyzja administracyjna dyrektora szkoty na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej
przez lekarza na czas okreslony w tej opinii ( rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.)
Zwolnienia lekarskie czesciowe lub semestralne i roczne dostarczane sa do dyrektora
szkoty(oryginat)
Zwolnienie lekarskie z wf nie zwalnia ucznia z jego obecnosci na lekgji.
Uczen jest zobowigzany do przedstawienia zwolnienia lekarskiego w dniu zajec lekcyjnych, z
ktérych ma by¢ zwolniony
W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wf na okres uniemozliwiajacy wystawienie oceny
semestralnej lub rocznej, zamiast oceny nauczyciel wf wpisuje ,, zwolniona” lub ,,zwolniony” (
rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015r.)
W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego udziatu w lekcji
Uczen zobowiazany jest zglosi¢ kazda niedyspozycje, ktora nastapi przed, w trakcie lub po
zakonczeniu lekcji
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13. Uczen moze 2 razy w semestrze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢. Kazde kolejne
nieprzygotowanie powoduje wpisanie czastkowej oceny ndst

14. Uczen jest zobowiazany do przestrzegania regulamindéw obiektow sportowych w ktorych
odbywaja si¢ zajecia WF

KRYTERIA OCENIANIA:

I ETAP EDUKACY]JNY (KL. 0 -3 SP)

CELUJACO: Wszystkie ¢wiczenia wykonuje bezbtednie i z duzym zaangazowaniem. Zawsze stosuje si¢ do
zasad bezpieczenstwa podczas gier i zabaw ruchowych, bierze udziat w zawodach sportowych na
terenie szkoty. Doskonale zna zagrozenia wynikajace z niestosowania zdrowego stylu zycia i zawsze
ich przestrzega.

BARDZO DOBRZE: Chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych i zabawach ruchowych. Przestrzega
zasad bezpieczenstwa w czasie zaje¢. Bardzo dobrze zna zagrozenia wynikajace z niestosowania
zasad zdrowego stylu zycia.

DOBRZE: Poprawnie wykonuje ¢wiczenia i uczestniczy w zabawach ruchowych. Stara si¢ przestrzegac zasad
bezpieczenstwa w czasie zaje¢. Zna wybrane zagrozenia wynikajace z niestosowania zasad zdrowego
stylu zycia.

SEABO: Zachecony przez nauczyciela uczestniczy w zabawach ruchowych. Nie zawsze przestrzega zasad
bezpieczenstwa w czasie zaje¢. Zna wybrane zagrozenia wynikajace z niestosowania zasad zdrowego
stylu zycia.

BARDZO SLABO: Najczesciej nie uczestniczy w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach gimnastycznych.
Najczesciej nie przestrzega zasad bezpieczenstwa w czasie zaje¢. Stabo zna wybrane zagrozenia
wynikajace z niestosowania zasad zdrowego stylu zycia i nie przestrzega ich.

NIE POTRAFI: Nie bierze udzialu w zajeciach ruchowych. Nie przestrzega zasad bezpieczenistwa w czasie
zaje¢. Nie zna zagrozen wynikajacych z nieprzestrzegania zasad zdrowego stylu zycia.

IT ETAP EDUKACY]JNY (KL. 4- 8 SP)

CELUJACY otrzymuje uczen ktory:
© Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wf oraz jest zawsze przygotowany
do lekdji (posiada odpowiedni, kompletny stroj)
o Jest aktywny na lekcji, rozwija wlasne uzdolnienia sportowe
o Jest zdyscyplinowany podczas zaje¢ wf oraz przed nimi i po ich zakoniczeniu ( pobyt w szatni)
o Dokladnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wlasne i
kolegow
© Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa, pomaga stabszym i mniej sprawnym
uczniom
o Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobra i
celujaca, posiada umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania w danej grupie
¢wiczebnej
o Osiaga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu
© Reprezentuje szkote w zawodach sportowych
BARDZO DOBRY otrzymuje uczen ktory:
o Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach wf oraz jest zawsze przygotowany
do lekcji (posiada odpowiedni, kompletny stroj)
o Jest aktywny na lekcji
o Jest zdyscyplinowany podczas zaje¢ wf oraz przed nimi i po ich zakonczeniu ( pobyt w szatni)
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Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia nauczyciela, stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zajed

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa, pomaga stabszym i mniej sprawnym
uczniom

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na oceng¢ dobra i bardzo
dobrg

Systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczna i robi widoczne postepy

Posiada duza wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego

DOBRY otrzymuje uczen ktdry:
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@
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@
@

@
@
@

Systematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach wf oraz jest zawsze przygotowany
do lekcji (posiada odpowiedni, kompletny stroj)

Jest aktywny na lekgji

Wykazuje zdyscyplinowanie podczas zaje¢ wf oraz przed nimi i po ich zakonczeniu ( pobyt w
szatni)

Ma wlasciwa postawe kolezenska i sportowa

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene co najmniej
dostateczna lub dobra

Robi postepy na miare swoich mozliwosci

Mato angazuje si¢ w zycie sportowe grupy, klasy czy szkoty

Wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

DOSTATECZNY otrzymuje uczen ktory:

®
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Niesystematycznie uczestniczy w obowiazkowych zajeciach wf oraz nie zawsze jest
przygotowany do lekcji (czesto nie ma wymaganego, kompletnego stroju)

Jest mato aktywny na lekcji i ma klopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwengji
wychowawczej prowadzacego zajecia

Nauczane elementy wykonuje poprawnie na oceng¢ dobra lub dostateczna

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

Nie uczeszcza na zajecia sportowo- rekreacyjne

Wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowej

DOPUSZCZAJACY otrzymuje uczen ktéry:

@ @

@
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Czesto, z wlasnej winy opuszcza zajecia wf

Czesto nie jest przygotowany do lekcji, nie ma wymaganego stroju sportowego

Jest malo aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieusprawiedliwione nieobecnosci, jego
stosunek do zajec jest lekcewazacy

Stabo wykonuje nauczane elementy, na ocene dopuszczajaca lub dostateczng

Narusza zasady dyscypliny w czasie zaje¢ wf oraz przed nimi i po ich zakoniczeniu, nie dba o
bezpieczenstwo swoje i innych, nie wspodtpracuje z nauczycielem, nie wykonuje zalecen i
¢wiczen

Nie uzyskuje zadnego postepu w usprawnianiu

Posiada niewielkg wiedze w zakresie wf

NIEDOSTATECZNY otrzymuje uczen ktéry:

@
@
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BEZ usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wf oraz nie jest przygotowany do zajec

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji

Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed nimi i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo swoje i innych, nie wykonuje ¢wiczen i polecen
nauczyciela

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu



